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NOUS ?

Fondé par 2 sportifs francais ayant étudiés aux Etats-Unis, United Sports 31 s'est
fortement inspirée du modeéle d'éducation centré sur le sport de haut niveau
gu'offre les universités américaines.

Parti d'un constat simple qu'allier sport de haut niveau et études supérieures en
France était trés difficilement gérable, United Sports 31 s'est créée en ayant pour
seule vision d'étre l'accompagnateur privilégié des athlétes francais dans la
poursuite de leur double projet sportif et scolaire.

Pour cela, US31 se positionne sur tous les fronts de l'accompagnement a la
performance sportive, scolaire et linguistique. Premieérement, elle est a l'origine
des premiéres tournées de tennis linguistique en France sur toutes les vacances
scolaires. Ensuite, ses équipes au sein son agence de joueurs travaillent tous les
jours afin de permettre aux jeunes sportifs d'obtenir des bourses d'études
supérieures aux Etats-Unis et d'intégrer les meilleures universités du monde tout
en poursuivant leur carriére sportive. Enfin, pour préparer ces joueurs au départ
dans les universités américaines ou pour permettre a ceux qui souhaitent évoluer
uniqguement en France dans un contexte similaire, United Sports 31 a ramené le
modeéle américain en France et a créée son propre Sport - Etudes.
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JOUEURS ANS COACHS PROGRAMMES
ACCEUILLIS D'EXPERIENCE US31 D'ANGLAIS
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NOTRE EQUIPE
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NOTRE STAFF

1 Head Coach

2 Coachs tennis

1 Préparateur Mental

Loic BLANCO 1 Kinésithérapeute

Co Fondateur

Classement Francais : - 4/6
Université Top 50 NCAA DIV 1
Bachelor Finance / Math a Stetson University
Master Finance a Toulouse School of Management
Bilingue Francais Anglais

Théo DESSACS

Co Fondateur

Classement Francais : 0
Université Top 10 NCAA DIV 2
Ftude a Wingate University
Master Management de Sport Université Paris Sud
Bilingue Francais Anglais
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PROJECT YOUR DREAMS

NOTRE
APPROCHE

Allier tennis et études c'est possible !!!

Pour United Sports 31 la double réussite sportive et scolaire des
jeunes sportifs constitue une priorité. Notre volonté est de favoriser
'éducation et notamment les études supérieures, tout en alliant le
sport de haut niveau..

Pour relever ce défi, nous portons un engagement fort envers
'éducation des jeunes sportifs.

Le role de notre équipe est de personnaliser le projet de votre
enfant, d’'optimiser son potentiel et lui apprendre a développer
et exploiter ses forces et ses qualités dans un cadre familial et
propice au travail.




PROGRAMME SPORTIF DE FORMATION - 2ND ET 1ERE
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SEPTEMBRE

Analyse des joueurs a travers :
e Analyse technique et tactique
e Analyse du profil mental du joueur
e Tests physiques
e Accompagnement sur 5 tournois
de rentrée.

OCTOBRE - DECEMBRE

e Phase d'entrainement physique fonciere

e Travail technique spécifique selon I'analyse
faite sur la phase 1

e Matchs d'entrainement

e Travail spécifique sur la préparation mentale

e Accompagnement sur 4 tournois en fin de
phase

e Tests physiques

JANVIER - MARS

Travail technique et stratégique
Matchs d'entrainement

Travail spécifique sur la préparation
mentale

Tests physiques
Accompagnement sur 4 tournois
Tests physiques
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AVRIL - JUIN

Travail technique

Application de la stratégie et de la
tactique du jeu

Travail spécifique sur la préparation
mentale

Accompagnement sur 7 tournois
Tests physiques



PROGRAMME SPORTIF FOCUS USA - TERMINALE
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SEPTEMBRE

Analyse des joueurs a travers :
e Analyse technique et tactique
Analyse du profil mental du joueur
Accompagnement sur 5 tournois de
rentrée.
Tests physiques

PROCESS USA

Préparation dossier USA

OCTOBRE - DECEMBRE

Travail technique spécifique selon 'analyse
faite sur la phase 1

Matchs d'entrainement

Accompagnement sur 4 tournois en fin de
phase

Tests physiques

PROCESS USA
e Vidéo USA
e Traduction des bulletins
e Test Anglais

JANVIER - MARS

Travail technique et stratégique
Matchs d'entrainement
Accompagnement sur 4 tournois
Tests physiques

PROCESS USA

e Négociation bouse
e Discussion avec les coachs

AVRIL - JUIN

Travail technique

Application de la stratégie et de la tactique du
jeu

Accompagnement sur 7 tournois

Tests physiques

PROCESS USA

e Choix de l'université
e Démarches administratives
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LE PROGRAMME
SPORTIF

n ENTRAINEMENT TENNIS

e 10h de tennis par semaine
e Entrainement et préparation pour les tournois

e Maximum 2 joueurs par courts avec plusieurs séances individuelles par
semaine.

ACCOMPAGNEMENT
TOURNOIS

e Accompagnement sur 20 tournois au cours de la saison

e Analyse statistique et vidéo




LE PROGRAMME
SPORTIF

ﬂ ENTRAINEMENT PHYSIQUE

PREPARATION MENTALE

» 5 I

4h de préparation physique par semaine.

Tests physique au cours des 4 cycles

Travail hebdomadaire de prévention avec un kinésithérapeute
Séances de criothérapie (en option)

Check-up mental en début & fin d'année

Mise en place d'objectif et découpage annuel

1h par semaine avec le coach mental de notre équipe
Suivi en match et analyse mentale de la performance
Travail sur la gestion des émotions, gestion du stress en
compeétition.




COURS PROPOSES ACCOMPAGNEMENT SOUTIEN SCOLAIRE

Classe Lycée (2nd a Terminale) et etudes AN G LAI S 1h a 2h de soutien scolaire avec un
superieures (Licence, BTS) au sein de professeur particulier en fonction des
plusieurs écoles et établissements 2h par semaine de préparation tests besoins de I'étudiant.
toulousains. d’'anglais (TOEFL, SAT)

66 Chez US31, les études et le tennis ont le méme degré d'importance. Nous accompagnons et poussons nos joueurs a ”
atteindre le maximum de leur potentiel. Pour ce faire, I'équipe pédagogique veille a ce que le joueur trouve le bon
équilibre dans son double projet afin qu'il puisse performer sur et en dehors du court pour se projeter vers son

projet USA.




LES INFRASTRUCTURES
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LOGEMENT LES TERRAINS ETUDES
Internat du lundi matin au vendredi Le Centre d'entrainement est Partenariat avec un lycée a proximite
soir pour les éleves lycéens + Famille composé de terrains intérieurs et du centre d'entrainement proposant
d'acceuil le week-end. extérieurs en green set. une filiere générale pour les eleves de

la seconde a la terminale

Enseignements de spécialité (1er et
Terminale) : Biologie - eécologie,
Physique- chimie, Mathématiques



CONTACTEZ
NOUS

Telephone : 06 83 5340 11

Email : Inscriptions@unitedsports31.com

WebDsite : www.unitedsports31.com




